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Zorg goed voor je hart

Welkom!

Voorlichtingsbijeenkomt
Kalbine lyi Bak
(Zorg goed voor je hart)



Kalp nasil calisi?

Zorg goed voor je hart

+ Kalp bir pompa gibi calisi Sl
+ Kalp dakikada ortalama “Q
70 kere kasilir
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Zorg goed voor je hart
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Zorg goed voor je hart

« Damar sistemi




Zorg goed voor je hart

DAMAR TIKANIKLIGI




Zorg goed voor je hart

KALP DAMAR HASTALIKLARI



Zorg goed voor je hart

« Sagliksiz beslenme
* Yuksek kolesterol

* Hareketsiz bir yasam
« Sigara

 Kilo (Obezite)

* Yuksek tansiyon

« Seker hastaligi



Beslenme
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H are ket Zorg goed voor je hart

Hareketsiz bir
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Zorg goed voor je hart




Tansiyon

Zorg goed voor je hart

Yuksek tansiyon




Seker hastaligl

Zorg goed voor je hart




Zorg goed voor je hart

Kalbine 1y bak
st e



