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… met het ouder worden uw lichaam minder goed 

…. de kans om te vallen groter wordt?

…. uw botten 

… alcohol de afbraak van medicijnen vertraagt

… alcohol de 

… alcohol klachten als depressie,

…. 

     
Overweegt u minder alcohol te gaan drinken  
of helemaal te stoppen en kunt u daar hulp  
bij gebruiken?  
 
           www.alcoholinfo.nl/contactinformatie  

               of bel de alcohol-infolijn: 0900 – 1995 
 

 

Ga naar: www.netwerknoom.nl/2021/12/23/alcohol-en-ouder-worden-gaan-niet-goed-samen/  
voor de filmpjes in het Nederlands, Hindoestaans, Papiaments en Portugees. 
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